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By¢ dobrym czy fajnym rodzicem? (wg ,Szkota dialogu” — B. Charczuk, wyd. RUBIKON)
Cel: uswiadomienie rodzicom potrzeby doskonalenia umiejetnosci wychowawczych.

Kto nas uczy by¢ dobrg matkg, by¢ dobrym ojcem? Najczesciej bazujemy na intuicji i doswiadczeniach
wyniesionych z wiasnego domu, czesto powielajgc stare btedy. Wychowanie to wielka sztuka, ktérej trzeba
sie uczyé. Nie ma tu prostej recepty, nie mozna tez otrzymac instrukcji obstugi. Dzieci sg rézne i rodzice
maja rdzng wrazliwos¢. Przez poznanie psychologii, obserwacje dziecka i siebie mozna znalez¢ swojg droge
wychowania. Czesto najlepszym nauczycielem jest nasze dziecko, ktére uczy nas wrazliwosci, uwaznosci,
obecnosci, mitosci.
Co to znaczy by¢ FAJNYM RODZICEM? Czy FAINY RODZIC to, taki ktéry:
pozwala dziecku na wszystko (spanie poza domem, dtugie ogladanie telewizji, dtugie granie na
komputerze itp.),
— kupuje dziecku wszystko co ono chce,
— daje wysokie kieszonkowe,
— pozwala moéwic sobie po imieniu,
— nie wtraca sie w sprawy dziecka?
Czy bycie FAJNYM RODZICEM to znaczy to samo co by¢ DOBRYM RODZICEM?
A zatem co to znaczy by¢ DOBRYM RODZICEM?
Czy tatwiej jest by¢ rodzicem fajnym, czy dobrym? Dlaczego ?
Duze znaczenie majg tu postawy rodzicielskie jakie reprezentujg rodzice dziecka.
Postawa rodzicielska — to sposéb odniesienia emocjonalnego, uczuciowego, umystowego i dziataniowego
wobec dziecka i jego rozwoiju.
Wyrdznia sie kilka rodzajéw postaw rodzicielskich:
Postawa unikajaca:
Rodzice nie okazujg w czytelny sposdb swoich uczu¢ wobec dziecka. Wspdlne przebywanie moze by¢ dla
nich trudne, gdyz nie potrafig zaspokoi¢ potrzeb emocjonalnych i poznawczych dziecka.
Postawa odtracajaca:
Wystepuje zniecierpliwienie rodzicow spowodowane trudami opiekowania sie i wychowywania dziecka.
Bezradnos¢ wobec pojawiajgcych sie problemdéw w czasie dorastania. Moze pojawic sie pokusa oddania
dziecka do instytucji wychowawczej lub opiekuniczej, w ktérej wedtug rodzicéw dziecko bedzie miato lepiej
zaspokojone potrzeby.
Postawa nadmiernie wymagajaca:
Rodzice patrza przez pryzmat idealnego dziecka i nieustannie okazujg swoje niezadowolenie z postepéw
dziecka czy to w nauce, czy w relacjach interpersonalnych, czy tez w zajeciach domowych.
Postawa nadmiernie chroniaca:
Rodzice nie stawiajg dziecku zadnych wymagan, natomiast starajg sie usung¢ z pola jego aktywnosci
wszystkie trudy. Nie informujg dziecka o problemach rodziny, chorobie, Smierci. Uwazaja, ze dziecko pozna
gorycz i trudy zycia, gdy bedzie doroste.
Postawa akceptacji i mitosci:
Rodzice akceptujg dziecko takim, jakim ono jest. Znajg jego mozliwosci i nie wymagaja przekraczajacych je
osiggnied. Starajg sie stymulowaé rozwdj wszystkich uzdolnien i predyspozycji dziecka. Traktujg dziecko
osobowo, systematycznie rozszerzajgc obszary jego samodzielnosci.
Wychowanie to dziedzina zespotowa. Dziecko potrzebuje ciepta matki i oparcia, ktére da mu ojciec.
Od kazdego z rodzicéw dziecko uczy sie czego$ innego. Rozdzwiek miedzy rodzicami zaburza poczucie
bezpieczenstwa, a przez to rowniez rozwdj dziecka. Stad najwiekszym pragnieniem kazdego dziecka
(niezaleznie od wieku) jest, aby rodzice czule, wzajemnie siebie kochali do korica zycia. | cho¢ czasem
dorostym nie uda sie stworzy¢ trwatego zwigzku, to wazne jest, by nie zamkna¢ sie wéwczas we wtasnym
rozczarowaniu, zawiedzeniu i bdlu, lecz pamietac o potrzebach dziecka, w tym o pragnieniu bycia waznym
i kochanym przez obojga rodzicow.



Uwaga! Potrzebni sg RODZICE

Godziny pracy: bez ograniczen

Pora zakonczenia pracy: nigdy (przynajmniej przez pierwszych piec lat)

Zwolnienia lekarskie i urlopy: nie ma

Ptaca: zazwyczaj zadna

Przygotowanie: minimalne

Warunki pracy: brak oficjalnych uregulowan

Wymagane umiejetnosci: nieograniczone (pranie, gotowanie, nauczanie, pielegnowanie, udzielanie
pierwszej pomocy, organizowanie czasu wolnego, poradnictwo... itd.)

Odpowiedzialno$¢: olbrzymia — rozwoj nastepnego pokolenia.

Nie samym chlebem karmi sie swoje dzieci, ale i sercem, ktére wyraza sie w dawanym czasie i powaznym
traktowaniu niepowaznych dzieciecych spraw.
(Piotr Pawlukiewicz)



