Zespot Szkot Technicznych i Ogélnoksztatcgecych w Kedzierzynie-Kozlu

Psychoedukacja rodzicow

»,Dopalacze” to termin, ktébrego uzywa sie go potocznie dla nazwania grupy réznych substanc;ji
lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym.
Substancje te nie znajdujg sie na liscie substancji kontrolowanych przepisami ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii.

Sprzedaz ww. substancji i ich mieszanek odbywa sie za posrednictwem wyspecjalizowanych
sklepéw (tzw. ,smart shops”). Nazwa ,smart shop” pochodzi od rzekomych wiasnosci
sprzedawanych substancji, reklamowanych, jako usprawniajgce funkcje poznawcze. W praktyce
»smart shopy” oferujg catg game produktéw — od literatury zwigzanej z narkotykami, poprzez rézne
akcesoria (fajki wodne, fajki, fifki), po rozmaite substancje pochodzenia syntetycznego

i naturalnego (ziota i ich mieszanki). W asortymencie sklepéw pojawiajg sie zaréwno specyfiki

0 dziataniu stymulujgcym, relaksujgcym, jak i psychodelicznym czy halucynogennym.

Informacje zamieszczane na stronach internetowych na temat badan rzekomo potwierdzajgcych
brak szkodliwosci okreslonej substancji stwierdzajg, ze przynajmniej niektére ,dopalacze”

sg ,bezpieczng alternatywg dla szkodliwych efektow nielegalnych i uzalezniajgcych narkotykéw”.
Podczas gdy informacje z badan dotyczg jedynie faktu, ze nie zawierajg one substancji objetych
kontrolg prawng, co nie jest rbwnoznaczne z tym, Zze oferowane produkty sg bezpieczne dla
uzytkownikow. Nie ma wiec zadnego certyfikatu bezpieczenstwa ich uzywania.

Na opakowaniach ,dopalaczy” widniejg wyrazne ostrzezenia: ,Nie do spozycia przez ludzi’.
Na niektérych opakowaniach mozna znalez¢ takze informacje by ,w przypadku spozycia

niezwtocznie udac sie do lekarza”.

W sklepach dopalacze sprzedawane sg, jako ,produkty kolekcjonerskie”, co znaczy, ze oferta
adresowana jest do kolekcjonerow tabletek, ktorzy umieszczajg je w klaserach i trzymajg
na poétkach, obok kolekcji znaczkow czy monet. Skoro, wiec produkty te sg bezpieczne,
przebadane i legalne, dlaczego nie sg zarejestrowane do uzytku przez ludzi?

,Dopalacze” mogg mie¢ rdzng postac.

Dopalacze syntetyczne najczesciej wystepujg jako biaty proszek, tabletki lub kapsutki, naturalne

zas$ to susz roslinny, takze w postaci skretow.

,Dopalacze” to substancje zmieniajgce swiadomos¢, mogg by¢ niebezpieczne, w szczegdlnosci

w potgczeniu z lekami, alkoholem i innymi $rodkami psychoaktywnymi. Procz dziatania



stymulujgcego, relaksujgcego, psychodelicznego czy halucynogennego mogg wywotywac szereg
objawow niepozgdanych, takich jak: béle brzucha, nudnosci, wymioty, béle gtowy, kotatanie serca,
brak apetytu, stany lekowe, bezsennosc¢, zmiany nastroju, nadmierne rozdraznienie, napady szatu,
dezorientacje, zaburzenia koordynacji ruchowej a nawet drgawki i gtebokg Spigczke
z zaburzeniami oddechu.

Substancje zawarte w dopalaczach mogg posiada¢ dziatanie uzalezniajgce, podobne jak

w przypadku nikotyny czy narkotykdw.

Okres dorastania przynosi zwykle trudne problemy dla samych nastolatkow, ich rodzicow, jak
i catego otoczenia. Rola rodzicow w tym okresie jest szczegdlnie trudna, dlatego warto jak
najwczesniej budowaé dobre relacje z dzie¢mi, bo to jedno z wazniejszych narzedzi

w wychowaniu dzieci.

Dziatania zaradcze rodzicow w przypadku zagrozenia uzywaniem przez dziecko ,dopalaczy”
sq takie same, jak przy innych zagrozeniach — na przykfad piciu alkoholu czy uzywaniu

narkotykow.

Udowodniono, ze najwiekszg moc chronigca ma:

— Okazywanie mitosci i zainteresowania zyciem dziecka (mdéwienie dziecku, ze jest dla nas
najwazniejszg osobg, ze zalezy nam, by bylo zdrowe i szczesliwe, poznajmy jego
przyjaciét, zainteresowania i sposoby spedzania czasu wolnego);

— Dobre porozumiewanie sie z dzieckiem (rozmawiajmy z dzieckiem czesto, pytajmy o jego
zdanie, uwaznie stuchajmy, rozmawiajmy takze na trudne tematy — o narkotykach,
alkoholu, dojrzewaniu);

— Zdrowa dyscyplina (postawmy jasne granice — wyrazmy zdecydowany sprzeciw wobec
uzywania narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych, podajmy oczekiwania dotyczgce
godzin powrotu do domu, kontaktéw z kolegami, sprawdzajmy, na co wydawane jest
kieszonkowe, itp.);

— Wospieranie dziecka (doceniajmy wysitki w osigganiu celéw, chwalmy dziecko za sukcesy i
odpowiedzialnos¢ — podnosimy tym jego poczucie wiasnej wartosci. Zapewniajmy, ze

zawsze moze liczy¢ na naszg pomoc w trudnych sytuacjach);

Do najwazniejszych sygnatow, ktorych nie nalezy bagatelizowaé naleza:
Zmiany w zachowaniu ucznia (zachowania, ktérych nie byto wczesniej):
— wyrazny spadek zainteresowania zajeciami (lekcjami), ktore przedtem byty dla niego

atrakcyjne,



— niepowodzenia w nauce (stabsze oceny, brak prac domowych, zapominanie o
pomocach dydaktycznych itp.),

— unikanie kontaktu, wyrazna nieche¢ do rozmowy, klamstwa,

— niecierpliwo$¢, rozdraznienie,

— zmiany aktywnosci na lekcjach (pobudzenie lub ospatosc),

— nadmierny apetyt lub jego brak,

— skupianie sie na zdobywaniu pieniedzy,

— wagary,

— izolowanie sie od kontaktbw z wcze$niejszymi, pozytywnymi kolegami lub
przebywanie w gronie rowiesnikdw, zachowujgcych sie ryzykownie,

— posiadanie ,akcesoriéw”, nieznanych lekéw, chemikaliéw, proszkow itp.

Zmiany w wyglgdzie zewnetrznym:

— zaniedbany wyglad lub istotna zmiana w stylu ubierania sie,

— zapach i/lub slady nieznanych nam substanciji np. susz roslinny,

— zaczerwienione oczy, rozszerzone lub zwezone Zzrenice, przewlekly katar (gdy

wykluczona jest infekcja).

Co robi¢, gdy podejrzewamy, ze dziecko uzywa ,,dopalaczy” lub narkotykéw?

Nie zwlekajmy. Reagujmy od razu, ale nie dziatajmy pod wptywem emocji — porozmawiajmy
z dzieckiem;

Zapytajmy o powody — dlaczego uzywa tych substanciji;

Wskazmy konsekwencje i zagrozenia zwigzane z ich uzywaniem;

Porozmawiajmy na temat nacisku i manipulacji ze strony grupy biorgcej ,dopalacze”;
Powiedzmy, ze martwimy sie o nie i ze zawiodto nasze zaufanie;

Dajmy mu szanse poprawy, ale przyglagdajmy sie uwaznie postepowaniu;

Nie dajmy sie przekona¢ argumentom dziecka, ze to niegrozne, naturalne substancje,
.bezpieczna alternatywa dla narkotykéw” lub Ze to taka moda;

Jezeli uznamy za konieczne wprowadzmy nowe zasady i konsekwencje (czasowe cofniecie
przywilejow, ograniczenie rozméw telefonicznych, kontaktéw z rowiesnikami, dostepu do
komputera, itp.);

Sprawdzmy czy w okolicy sg sklepy z ,dopalaczami”;

Jesli stwierdzimy, ze zagrozenie jest powazne, szukajmy pomocy u specjalistow psycholog,
pedagog szkolny lub terapeuta uzaleznien).

Opracowano na podstawie stron:

www.dopalaczeinfo.pl;
www.kbpn.gov.pl;

www.bc.ore.edu.pl .


http://www.kbpn.gov.pl/
http://WWW.dopalaczeinfo.pl/

