GDY COS SIE PSUJE, CZYLI JAK POPRAWIC KONTAKT Z DZIECKIEM

Bywa, ze mimo wielu wysitkéw wlozonych w wychowanie dziecka nasz kontakt z nim
w okresie dorastania nie jest najlepszy. Czy mozna co$ naprawi¢? Na pewno mozna nad tym
pracowac, ale nie jest to tatwe. Utracone zaufanie, brak wiary, zto$¢ to sprawy, ktore — gdy
narastaty latami — moga by¢ trudne do zmiany, ale s3 mozliwe i nalezy probowac.
Jezeli chcesz wprowadzi¢ zmiany, to powiedz o tym dziecku. Porozmawiaj z nim o tym, co
1 jak chcesz zmieni¢. Wyjasnij mu dlaczego i popros o wspdipracg. Dziecko musi widzie¢, ze
zalezy ci na poprawieniu kontaktu.
Jesli dotychczasowe proby porozumienia si¢ z dzieckiem nie powiodly si¢ nalezy podjaé

nowe dzialania. Nie warto rezygnowac z bliskosci. Oboje tego potrzebujecie.

Jezeli jakie$ zachowanie twojego dziecka jest dla ciebie nie do przyjecia, sprobuj to zmienic.

Powiedz mu:

» O jakie konkretnie zachowanie ci chodzi

» Jakie uczucia przezywasz, gdy ono zachowuje si¢ w ten nieakceptowany przez ciebie
Sposob

» Dlaczego to zachowanie jest twoim zdaniem niewlasciwe

» Jakie konsekwencje dla ciebie lub innych ma to jego zachowanie

» Jakiej zmiany oczekujesz

Jesli cheesz przeprowadzi¢ z dzieckiem powazng rozmowe po to, by wprowadzi¢ zmiany
w waszej rodzinie, to:
Znajdz na nig jaki$§ spokojny moment
Zajmuj si¢ tylko ta konkretng sprawa
Moéw o tym, co w zwigzku z konkretnym zdarzeniem czujesz
Stuchaj uwaznie, co dziecko ma ci do powiedzenia
Zadbaj o to, by kazdy mogt przedstawi¢ swoj punkt widzenia 1 wyrazi¢ wlasng opini¢
Zaktadaj mozliwo$¢ zmiany swojego zdania

Badz gotowy do kompromiséw
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Koncentruj si¢ na rozwigzaniu problemu, a nie tym kto wygra.



Bariery porozumienia z dzieckiem — jak ich unika¢

Bariery

Jak unikaé

Brak umiejetnosci

Rozmawiaj z dzieckiem tak, aby mialo poczucie, ze jestes$

stuchania zainteresowany tym o czym mowi. Wazny jest kontakt
wzrokowy i inne oznaki potwierdzajace, ze stuchasz je z uwaga.
Przerywanie Staraj si¢ wyslucha¢ dziecko do konca. Daj mu szanse

wypowiedzie¢ si¢, zanim cokolwiek powiesz. Nie zaktadaj, ze
wiesz co chce ci powiedzie¢. Przerywanie moze spowodowac

nieche¢ dziecka do dalszej rozmowy.

Brak skupienia uwagi

na rozmowcy

Poswie¢ czas wylacznie na rozmowe z  dzieckiem.
Wykonywanie w tym samym czasie innych czynnosci moze by¢
odczytane przez dziecko jako brak zainteresowania dla niego

1 umniejszanie wagi problemu.

,,Prawienie kazan”,
moralizowanie,

,»Zrzedzenie 1 gderanie”

To zwykle ,grzechy gléwne” rodzicow. Staraj si¢ je
przezwycig¢zac, bo to mato skuteczne sposoby, a dzieci szybko
zaczynaja przez to ignorowac rodzicow. Jezeli przytapiesz si¢ na

tym — zmien taktyke.

Krytykowanie

Staraj si¢ nie krytykowa¢ nadmiernie, a jezeli to konieczne,
krytykuj konkretne zachowanie, a nie dziecko. Nie poréwnuj go
tez z innymi podajac ich za dobry przykitad. Staraj si¢ zachowaé

obiektywizm w wydawaniu ocen.

Podnoszenie glosu

Chociaz dzieci maja duza zdolno$¢ wyprowadzania rodzicow
z rbwnowagi, pamigtaj, ze krzykiem niewiele mozna osiaggnac,

a do tego czesto wykrzykujemy stowa, ktorych potem zatujemy.

Rodzic ma zawsze racje

Nie wykorzystuj przewagi, ze jeste$§ rodzicem i nie uzywaj
argumentu, ze posluszenstwo dziecka nalezy si¢ rodzicom

,Z urzedu”.

Bagatelizowanie

Chociaz niektore problemy twojego dziecka moga ci si¢ wydaé
btahe lub wyolbrzymione, staraj si¢ przywigzywaé wage do

wszystkiego co go martwi.

Brak warunkow

sprzyjajacych rozmowie

Trudno zachowaé intymno$¢ rozmowy, jezeli co$ rozprasza
uwage. Wylacz telewizor czy radio, staraj si¢ stworzy¢ warunki,

by nikt wam nie przeszkadzat.

(Material przygotowata I. Hermanowicz — pedagog szkolny Zespolu Szkét Nr 4 w Kedzierzynie-Kozlu, na
podstawie ,,Poradnika dla rodzicow — Szukaj porozumienia ze swoim dzieckiem — Blizej siebie-dalej od

narkotykow”)
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