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(listopad 2016r.)

Jak pomdc dziecku przygotowac sie do egzamindéw
(wg ,, Trudne sytuacja w gimnazjum i szkole ponadgimnazjalnej, G-7, str. 32)

Cel: uswiadomienie rodzicom potrzeby wsparcia wtasnego dziecka w czasie podejmowania
przez niego waznych decyzji zyciowych.

Egzaminy zawodowe oraz egzamin maturalny sg dla uczniow duzym wyzwaniem. Duza liczba
roztozonych w okreslonym czasie egzamindw, ubieganie sie o przyjecie na studia, wejscie
na rynek pracy i koniecznos¢ podejmowania w tym czasie wielu istotnych decyzji moze
powodowac u ucznidéw klas maturalnych silny stres. Niektdrzy stajg sie drazliwi, majg ktopoty
ze snem, zaburzenia apetytu, obnizony nastrg;.

Kilka wskazéwek, ktére moga pomadc rodzicom wspierac dziecko w tym trudnym okresie:

- Zapoznajcie sie z informacjami na temat termindéw egzaminéw, zasad ich zdawania —
dzieki temu tatwiej Wam bedzie zrozumiec trudnosci dziecka i wspierac je.

- Zapanujcie nad wfasnym stresem i emocjami — spokojni, skuteczniej bedziecie mogli
poméc dziecku w opanowaniu leku, zdenerwowania i innych trudnych emoc;ji.

- Nigdy nie straszcie dziecka porazka: ,zobaczysz, nie zdasz, nie poradzisz sobie, nie
dostaniesz sie na studia, tam cie nie przyjm3a”. W ten sposdb potegujecie tylko stres
dziecka i tracicie szanse na znalezienie z nim kontaktu.

- Zapewnijcie dziecko o swojej akceptacji jego osoby, nawet w przypadku
niepowodzenia.

- Zastanowcie sie nad alternatywami. Porozmawiajcie z dzieckiem o ty, co moze zrobic,

jesli ewentualnie nie uda mu sie zrealizowac jego marzen o studiach na wybranym

kierunku.

Dbajcie o wypoczynek dziecka, ilos¢ snu i racjonalne odzywianie.

Jesli dziecko nie bedzie chciato przyjgé Waszej pomocy, nie nalegajcie.
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Zawsze myslcie pozytywnie.



