JAK SIE UCZYC, ZEBY SIE NAUCZYC A NIE NAMECZYC:

. uprawiaj sport - prawidtowo odzywiony i dotleniony mézg dziata sprawniej

. wysitek intelektualny tez jest niezbedny - najlepiej ucz si¢ jezyka obcego, ale tez

czytaj ksigzki lub rozwigzuj krzyzoéwki

relaks, spokdj 1 dobry nastr6j utatwiaja zapamigtywanie

4. jesli podejdziesz do nauki z pasjg 1 zapatem, zapamigtasz szybciej i wiecej, przekonaj
siebie, ze warto si¢ nauczy¢ bo...

5. maratony uczenia si¢ sg najmniej skutecznym sposobem przygotowywania si¢ - mozg
po kilku godzinach asymilowania wiedzy meczy si¢ i nie przyjmuje nowych
informacji  zbyt dobrze (np. jedna godzina uczenia si¢ na §wiezo rowna si¢ trzem
godzinom kucia po nocach)

6. oprocz stow i liczb wykorzystuj takze kolor, rytm, przestrzen, wyobraznie i emocje;

w mysl stow Konfucjusza: ,,Powiedz mi - a zapomne, pokaz mi - a zapamigtam...”;
znajdz praktyczne zastosowanie tego, 0 Czym Si¢ uczysz

7. wybieraj sprawy najistotniejsze - ucz si¢ mato, ale porzadnie i z przerwami 5-10
minutowymi, najlepiej co 45 minut

8. musisz sobie uswiadomic¢, na co zwracasz najwigkszg uwage:
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e to mi wyglada na fajny pomyst - WZROKOWIEC
e to brzmi fajnie - SLUCHOWIEC
e mam zle przeczucia - CZUCIOWIEC

- wzrokowcom pomaga w uczeniu si¢ sporzadzanie wykreséw 1 map myslowych;

- stuchowcy powinni na glos czytac to, co chcg zapamigtac, nagrywac swoje wypowiedzi, a
potem je odstuchiwa¢, dobrze, jesli ucza si¢ z kims, najlepiej zapamigtuja w trakcie dyskus;ji.
Ich nauce sprzyja cicha muzyka, z ktorg kojarza przyswajany materiat

- dla czuciowcow istotna jest przestrzen, w ktorej si¢ ucza.

wazne i ekonomiczne sg powtorki:

e pierwsza powinna si¢ odby¢ okoto 10 minut po zakonczeniu nauki,
druga - godzing po pierwszej powtorce,

trzecia - dzien po poprzednie;j,

czwarta - po czterech dniach,

piata po tygodniu,

szosta - po dwunastu dniach,

siddma - po dwudziestu,

Osma - po miesiacu,

dziewiata po trzech miesigcach,

dziesiata - po p6t roku,

za kazdym razem powtarzaj co najmniej przez 5 minut.
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